
 

 

 

通过卫生的环境预防疾病 

 

皮肤美白产品中的汞 

汞是皮肤美白香皂和美白霜中的一种普通成分。在其他化妆品，例如眼妆清洁产品

和睫毛膏中也能见到。1–3  皮肤美白香皂和美白霜普遍用于某些非洲和亚洲国家。1,4,5  它们

还用于欧洲和北美一些肤色较深的人口。2,6,7  汞盐抑制黑色素的形成，导致较浅的皮肤色

调。8,9
 

 

汞以两种形式存在于化妆品中：无机汞和有机汞。3,10,11 无机汞（如氨化汞）用于皮

肤美白香皂和美白霜。有机汞化合物（硫柳汞[乙基汞]和苯基汞盐）用于作为眼妆清洁产

品和睫毛膏的化妆品防腐剂。1–3,12
 

 

用途、生产和可获得性 

 在马里、尼日利亚、塞内加尔、南非和多哥，据报告分别有 25％、77％、27％、

35％和 59％的女性定期使用皮肤美白产品。1
 

 2004 年，中国（台湾省和香港特别行政区）、马来西亚、菲律宾和大韩民国近

40％的受访女性使用皮肤美白产品。1
 

 在印度，61%的皮肤科市场由皮肤美白产品构成。3
 

 皮肤美白产品在许多国家制造，例如，欧盟 13–18 和美利坚合众国（美国）19,20 的消

费者保护机构已经确认中国、13,16,19,20 多米尼加共和国、1,19 黎巴嫩、13,21 墨西哥、
19,22巴基斯坦、13,14菲律宾、13,15泰国 13,17,23和美国 13,18制造含汞产品。 

 含汞皮肤美白产品可在互联网上发售。 

 2011 年由德意志联邦环境、自然保护和核安全部资助的调查指出，巴西、墨西

哥、吉尔吉斯斯坦和俄罗斯联邦的民众认为，含汞的皮肤美白产品很容易得到。24
 

 由于来自消费者的压力，有些厂家已不再使用汞作为睫毛膏和眼妆清洁产品中的防

腐剂，然而，大多数国家仍允许销售含有汞化合物的化妆品。25
 

 

产品、包装和成分 

 皮肤美白产品有不同的形式，包括香皂和美白霜，香皂经常作为“杀菌香皂”出

售。1,2 这些产品据信应当用于皮肤，一夜间变干。2 妇女使用香皂洗头发、手臂、

脸或全身。2据报道，有些妇女使用这些产品长达 20 年之久。1
 



 

 

 

 香皂是以条块状，单独装箱发售。6 美白霜一般都封装在管或瓶子里。6 香皂含有大

约 1%-3％的碘化汞，美白霜由 1%-10％的汞铵组成。2有些经检测的香皂产品含汞

浓度为 31 mg/kg，而面霜产品的汞含量高达 33，000mg/kg。26
 

 汞污染程度非常严重的产品，看上去是灰色的，或呈奶油色。27
 

 产品中汞的量或浓度可能会在包装上或配料表中标示。应予注意的名称包括汞、

Hg、二碘化汞、氯化亚汞、氨化汞，氯化汞酰胺、水银、朱砂（硫化汞）、红粉

（氧化汞）、一碘化汞或“毒药”；用法说明中要求避免接触银、金、橡胶、铝和

珠宝也可能表明存在汞。1,6 不过，销售含汞产品的公司不一定会列出汞是一种成

分。 

健康影响及如何衡量接触量 

 皮肤美白香皂和美白霜中含有的无机汞的主要不利影响是肾损害。9  在皮肤美白产

品中的汞含量也可能会导致皮疹、皮肤变色和疤痕，以及皮肤对细菌和真菌感染的

抵抗力下降。1,3其他影响，包括焦虑、抑郁或精神病和周边神经病变。
1–3

 

 医学文献报告了个人皮肤通过美白霜和香皂接触汞后，产生上述健康影响的实例。

一个病例报告描述了一位 34 岁的中国女子出现肾病综合征，以尿蛋白指标高为标

志。在停止使用皮肤美白霜后，她的血液和尿液中的汞含量，分别在 1 个月和 9 个

月后恢复正常。
28
 

 一项研究表明，非洲妇女患肾病综合征者，有很大比例使用含氨化氯化汞的美白霜

达一个月到三年不等。超过四分之三的妇女停止使用美白霜后得到缓解。9,29
 

 香皂、美白霜和其他化妆品中含有的汞，最终排入污水，随后进入环境中甲基化，

成为鱼类中的剧毒甲基汞，进入食物链。孕妇食用含有甲基汞的鱼类，即将汞转移

到胎儿，以后可以导致儿童神经发育失常。2
 

 通过测量，可以量化血液和尿液中的无机汞。10
 

法规 

 欧洲联盟和众多非洲国家禁止销售含汞美白霜和香皂 2,24,30。 

 欧洲联盟的一项指令规定汞和汞化合物不允许作为化妆品（包括香皂、润肤露、洗

发水和皮肤美白产品）的成分。但是，允许使用重量浓度等于或少于 0.007%的苯

基汞盐作为眼妆和眼妆清洁产品中的防腐剂。1 



 

 

 

 美国食品和药物管理局允许在眼部化妆品中有汞化合物，汞的浓度为 65 mg/kg 或

以下（乙酸苯汞或硝酸苯汞约为 100 mg/kg）31。所有其他化妆品的汞含量浓度必

须少于 1mg/kg。只有当执行了生产质量管理规范也不可避免的时候，才允许汞的

存在。31
 

 加拿大卫生部关于化妆品中重金属杂质的指导草案规定化妆品中汞作为杂质的限量

为 3 mg/kg。32–34
 

 据报告，2011年菲律宾禁止皮肤美白产品含汞水平超过 1 mg/kg的国家管制限量 23。 

 

 

管制机构 眼部产品之外其他化妆品的限量 

欧洲联盟 禁止 30 

许多非洲国家 禁止 2,24 

美国食品和药物管理局 < 1 mg/kg
31 

加拿大卫生部 ≤ 3 mg/kg
32–34 

菲律宾食品和药物管理局 ≤ 1 mg/kg
23 

管制机构 眼部产品的限量 

欧洲联盟 按重量≤ 0.007%
1
 

美国食品和药物管理局 汞含量≤ 65 mg/kg（乙酸苯汞或硝酸苯汞含量约

为 100 mg/kg）31
 

 

结论 

 含汞皮肤美白产品对健康有害，因此在许多国家禁止销售。但是，有报告显示消费

者仍能获得此类产品，而且在因特网上仍有广告宣传。例如，德克萨斯州健康服务

部在 2011 年 9 月 1 日报告了含汞美容霜的可得性。27
 

 需要提高公众关于产品类型和具体含汞产品以及接触汞的相关风险的认识。 

 上文所述 2011 年的调查指出，“消费者希望了解具有关于汞含量的政府印章和/或

管制的国家中可选用的无汞产品。”
24

 

 还必须提供关于替代用品的信息，因为不含汞的皮肤美白产品可能含有其他有害物

质。 

 

世卫组织与汞有关的进一步信息，请参阅：

http://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/mercury/en/index.html 

http://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/mercury/en/index.html

