
救死扶伤 情系乌干达

白 衣 外 交 官

           ——第十二批援助乌干达医疗队先进事迹

2007年8月15日21时许，昆明巫家坝国际机场到达口，响彻接机大厅的掌声和绚丽夺目的鲜花送给了8位特别的人，他们是第十二批援助乌干达医疗队。他们圆满完成两年援乌任务载誉归来。回来了，8位队员回到了亲人、朋友和同事的怀抱；回来了，8位平凡而伟大的队员回到了祖国的怀抱！顿时，8位队员两年来满腔的酸甜苦辣淹没在泪水、掌声和鲜花中……他们是：昆明医科大学第一附属医院泌尿科石家润、麻醉科高明、骨科王兵、皮肤科董天翔、消化内科王建刚、针灸科高岚、翻译陈汉白、厨师管丽琼。

2005年8月，医疗队来到了乌干达金贾医院，这个号称乌干达第二大医院，其缺医少药、设施、技术及观念落后、无菌操作不规范等等令大家震惊。此外，当地生活条件也极其艰苦，特别是2005年11月直2007年5月，乌干达遭遇60年罕见的干旱，停水停电、在炎热的天气里，吃饭洗澡、卫生间的使用都成问题，照明只能用蜡烛和气灯。然而，他们牢记着祖国所赋予的光荣使命——中非友谊使者，凭着这份信念，大家全身心投入了工作。

    艾滋病和乙型肝炎等传染病在当地呈高发态势，疟疾是队员们抵达乌干达后所面临的第一道严峻考验，4名队员先后感染了疟疾。其中，高明医生在抵达乌干达的第14天即感染了恶性脑型疟疾，病情重，进展快，她的肝、肾功能均出现不同程度的损伤，她一度出现了悲观情绪，因为在无免疫力的患者一旦患上疟疾，如不能及时得到治疗，或者疟原虫存在抗药性的话，会造成红细胞破坏溶血，其碎片会堵塞重要器官的毛细血管，出现贫血、肾衰或重要器官衰竭，而威胁生命。是回国治疗还是坚持留下，难得的援非机会和可能的生命威胁究竟选择哪一条路，激烈的思想斗争一度深深地困扰着她，但在全队队员和祖国亲人领导的关心帮助下，她最终选择了留下，历经40多天的坚持和救治，最终战胜病魔投入援非工作。

恶劣的环境并没有影响队员们在此施展医术，他们结合当地实际，把自己的专业学识和技术运用到金贾医院。当地很多人喜欢服用止痛药，造成胃部不适疼痛，为明确诊断需胃镜检查，医疗队带去了胃镜，购买消毒设施，王建刚与高明医生配合在金贾医院首次开展了无痛胃镜检查，除了为一般胃痛病人明确诊断和治疗，更为艾滋病患者的消化道症状做出了客观的指导性治疗，被当地人称之为神镜；石家润和王兵医生在消毒条件极差的情况下，与麻醉医生相互配合为一例会阴部大面积坏死、在当地医院认为无可救药的黑人患者成功地施行了皮瓣转移和植皮手术并取得了成功，此项手术在国内也需要较高的无菌条件才能成功，他们却在如此简陋的条件下做出了惊人之举；麻醉医生高明在消毒极差和监护设备短缺的情况下，一方面纠正当地医护人员的无菌观念和操作方法，一方面大胆开展硬膜外麻醉，因为该麻醉技术难度大、无菌要求高，故在乌干达几乎不开展；针灸医师高岚连续两届援乌，她手中小小的银针为不少乌干达要员和民众解除了病痛，并被评为2008年卫生部援非先进个人；中国驻乌某公司工人因意外受伤，得到医疗队的救治及生活照顾；驻乌华人公司黑人工人因患恶性脑型疟疾导致肾衰、全身多器官受损，危在旦夕，医疗队与乌国际医院医生合作精心诊疗后治愈；……凡此种种不胜枚举，与中国医生朝夕相处的当地医生深有感触地说，中国医生的医德和忘我工作精神使他们深受感动。不管黑夜还是节假日，只要是抢救病人，他们都会随叫随到，哪怕自己抱病也坚持工作。

2006年9月，中国驻乌使馆参赞夫妇不幸发生交通事故，病情危重，至始至终都有医疗队的身影，直至护送回国治疗。为此，中国外交部高度评价了医疗队的工作：“以帮助受援国卫生事业为己任，发扬救死扶伤的国际人道主义和无私奉献精神，全心全意为所在国人民的健康服务，也为中国驻乌使馆人员及中资公司人员进行医疗救治的事迹感人至深”。

中国医生高尚的医德和神奇的医术不胫而走，乌干达的政府官员及其家属成了医疗队的常客。乌干达总统亲自到金贾看望中国医疗队，队员们也因此成为乌干达政府的座上宾。一位乌干达国家电视台工作人员坐骨神经疼，行动极度不变，在当地几家医院均未好转，最终在金贾经中国医疗队诊治痊愈，他喜出望外地说：“中国医生真了不起，把我多年的顽疾治好了！”。

两年来，第十二批援乌医疗队共完成门诊病人诊治21500例，其中急诊抢救50例；在麻醉的协助下完成各类大小手术1110例手术，无痛膀胱镜检查约105例，尿道扩张45例，膀胱造瘘50例，无痛胃镜检查70例；皮肤科完成微波治疗约150例，高岚医生针灸治疗5000例；两年的诊治中无一例医疗差错事故。同时，医疗队帮助金贾医院培训了８批25名当地实习医生；为当地中资机构和华人华侨举办了多次关于“疟疾防治”的讲座及医疗健康咨询义诊等。

2006年6月温总理访问乌干达时，医疗队按照使馆安排，全力以赴、圆满完成了温总理访问期间的相关任务；温总理接见并鼓励医疗队队员努力工作、为国争光。

两年的援外工作结束了，金贾市市长在欢送会上真诚地说“中国医生的精神是其它国家无法相比的，中国医疗队是其它国家医疗队无法代替的”。医疗队不仅在为乌干达人民服务方面做出了突出成绩，为祖国和人民赢得了无上荣誉，而且用自己的实际行动造就了一种崇高的国际主义精神：不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无疆，他们架起了中非友谊的桥梁，为我国外交赢得了口碑。

前外长李肇星对这支医疗队给予了高度评价：“中国医疗队的作用是外交官不能替代的，医疗队是没有外交头衔的外交官”。



